K envitennement




Dans un monde confronté a des défis environnementaux de plus en plus préoccupants, chaque geste compte. Le
réchauffement climatique, la pollution, la disparition de la biodiversité et ’épuisement des ressources naturelles sont autant
de problemes majeurs qui exigent une prise de conscience collective et individuelle. Dans ce contexte, adopter des
comportements responsables devient essentiel pour limiter notre impact sur la planete.

C’est dans cette optique que les gestes écocitoyens prennent tout leur sens. Un écocitoyen est une personne qui agit au
quotidien dans le respect de U'environnement, en intégrant des habitudes responsables dans sa vie personnelle et sociale. Il
comprend que ses choix — aussi simples soient-ils — ont un impact sur Uavenir de la planete.

Par exemple, éteindre la lumiere en quittant une piece, privilégier les transports en commun, consommer local ou encore éviter
le gaspillage alimentaire sont des comportements accessibles a tous. Pourtant, lorsque ces gestes deviennent une habitude
collective, ils permettent de réduire significativement notre empreinte écologique.

Au-dela de ces actions individuelles, ’éducation joue un réle fondamental dans la diffusion de ces valeurs. Sensibiliser les
enfants des le plus jeune age, impliquer les écoles, les associations, les entreprises et les institutions, c’est semer les graines
d’une société plus responsable.

Parmi les gestes écocitoyens les plus concrets, le tri sélectif occupe une place centrale. Il s’agit de séparer les déchets en
fonction de leur nature pour faciliter leur recyclage et éviter qu’ils ne soient incinérés ou enfouis, ce qui génere des pollutions
importantes.

En effet, bien trier ses déchets permet également de diminuer les émissions de gaz a effet de serre et la consommation
énergétique.

Cependant, pour que le tri soit efficace, encore faut-il étre bien informé. Les consignes varient selon les territoires, et une
sensibilisation réguliere est nécessaire, tant a la maison qu’au travail, dans les écoles ou lors d’événements publics. Mettre en
place des infrastructures adaptées et encourager des réflexes des U'enfance sont des leviers essentiels pour renforcer cette
pratique.



En parallele du tri sélectif, la préservation de la nature constitue une autre dimension cruciale de ’engagement écologique. La
nature nous fournit des ressources vitales — air pur, eau potable, alimentation, matieres premieres — ainsi que des services
écologiques fondamentaux comme la pollinisation ou la régulation du climat.

Or, face a la déforestation, a la pollution des océans, a Uartificialisation des sols ou encore a la disparition des espéeces, notre
patrimoine naturel est gravement menacé. Préserver la nature, c’est donc bien plus que protéger des paysages : c’est garantir
la survie de notre espece.

Chacun peut agir a son échelle : planter des arbres, privilégier les produits biologiques, éviter les produits issus de la
déforestation, protéger les especes menacées ou encore refuser de jeter des déchets dans la nature. De plus, les espaces
protégés comme les parcs nationaux jouent un réle essentiel, a condition que les visiteurs adoptent un comportement
respectueux.

Néanmoins, ce changement ne peut s’opérer sans 'engagement actif des citoyens. Il ne s’agit pas de viser la perfection, mais
de faire au mieux avec les moyens dont chacun dispose.

Il est donc essentiel de ne pas céder au découragement. Si les défis sont immenses, de nombreux progres ont été rendus
possibles grace a l'action citoyenne : Uinterdiction des sacs plastiques a usage unique, les avancées en matiere d’énergies
vertes, ou encore la mise en place de nouvelles normes environnementales. Autant de preuves que le changement est a notre
portée.

C’est dans cette optique que nous avons décidé d’agir cette année durant la pause méridienne, ainsi qu’a ’'occasion de notre
événement annuel prévu pour lafin juin. En effet, sensibiliser les enfants des le plus jeune dge aux enjeux liés a ’écocitoyenneté
et a la protection de la nature permettra de former les adultes responsables de demain.



Plusieurs jeux auront lieu pendant ce moment d’amusement et de partage entre les enfants et le personnel de la cantine.
e Lerelais arrosoir
e Lebasketdéchets
e Lememoryécolo
e Lacourse aux déchets
e Le quiz écocitoyen
e Lechemindeleau
e Letrisélectif

o Plante ta graine

Tous ces jeux auront pour but de sensibiliser les enfants a limportance d’adopter au quotidien des gestes pour préserver la
planete des différentes formes de pollution que ’Homme peut créer,
mais surtout de respecter U'espace dans lequel ils évoluent au quotidien, afin de vivre dans un environnement sain et moins
pollué.
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